
La Dott .ssa Tania Re è laureata in Psicologia 
Clinica e di Comunità presso l ’Universi tà 
degli Studi di Torino e special izzata in 
Psicoterapia della Gestal t  presso i l  CSTG di 
Milano. Ha inoltre conseguito un dottorato 
presso la Ponti f icia Universi tà Salesiana di 
Roma discutendo una tesi sul trattamento 
delle dipendenze  compor tamental i  e un 
secondo dottorato presso l'Universi tà 
del l 'Estremadura in Spagna con una tesi ad 
indir izzo antropologico sul lavoro svolto negli 
anni nel le comunità indigene in diversi 
contest i  cul tural i  focalizzato sul l ’uso delle 
piante medicinal i .

Dal 2017 lavora infat t i  come terapista 
complementare integrando le competenze 
in ambito psicologico e antropologico in 

par ticolare con la f itoterapia, col laborando 
con diverse universi tà (Genova, Pisa, Cuba), 
fondazioni psico-ol is t iche (Anemos) e centr i  di 
r icerca special izzati (CERFIT, CSTG, VID Ar t 
an Science, LIMMIT). 
 
Negli ul t imi anni ha focalizzato i suoi interessi 
di r icerca sul l 'ut i l izzo delle “piante maestre” e 
delle sostanze psicoatt ive in campo 
terapeutico in col laborazione con universi tà e 
centr i  di r icerca in Europa, Stat i  Unit i  e Sud 
America.  In questo ambito è par te del 
comitato scient i f ico della Fondazione Psyres 
a Praga e di Psychdelics Europe a Bruxel les.

Possiede inoltre ul teriori special izzazioni nel 
campo della Psicologia dello Spor t e nel 
t rat tamento dei disturbi psico-somatici .  
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